Dobry vecer!

Tieto duchovné cvicenia boli nie¢o UZasné a esSte rad by som si ich zopakoval. Najma sa mi pacilo spoznavanie seba: , Kto
som?“, aj ked podla mojho nazoru sme mali nato malo ¢asu, dalej to bolo debatovanie v skupinkach na otazky: Aké
mame sny, obavy a prekazky, vdaka ktorym sme sa dozvedeli o nasich spoluziakoch nieco viac. Pacilo sa mi prostredie
lubovianskych kupelov, ktoré malo upokojicu atmosféru. Dalej sa mi pacili ludia z Rieky Zivota, ktory nas rozosmiali,
urobili suprovy program a naucili nas o Bohu nieco viac a este to dolozili vlastnymi svedectvami. Zaroven sa mi pacil film,
prechadzky v prirode, rézne iné aktivity, bazén a ponocovanie ;) Len trosku lutujem cas straveny tam. Zdalo sa mi to
kratke a vobec by som nelutoval este jeden deri naviac. Tymto by som Vam chcel vietkym este raz podakovat za Gzasne
dva dni stravenimi z Bohom. Dufam Ze sa eSte stretneme na dalSich duchovnych cvi¢eniach. :D

Na obnove bolo super oddychla som si nielen fyzicky, ale aj dusevne (duchovne). UZ ddvno som sa sa necitila tak
bezstarostne ako ked sme mohli ist kazdy sam na prechadzku a dychat tak potrebny cerstvy vzduch. Zmenila by som
mozno len to, Ze by sme mali viac ¢asu v skupinkach inak paradzina :) A dakujem za vasu sluzbu :)

TakzZe, moje pocity z duchacov st LEN pozitivne. Okrem toho, Ze bolo super ist koneéne niekam ako cela trieda, lepsie sa
spoznat a zazit kopec srandy (napr. vyhadzovat topanky z balkénov, volat si do izieb cez velmi objavné telefény,
"kolotocovat sa", zaseknut sa vo vytahu- ktovie preco, ked sme tam boli IBA 12 a behat po chodbach v neskorych
vecernych hodinéach- za vyrusovanie sa samozrejme ospravedlriujeme :D ) som velmi rada, Ze som mohla spoznat takych
milych a priatelskych fudi ako su ¢lenovia spoloCenstva Rieka Zivota. Uz dlhSie poclivam ich piesne, no netusila som, ze
posobia tu v okoli SL a keby mi na zakladke niekto povedal, Ze sa s nimi niekedy takto stretnem tak by som mu vazine
neverila.

Bol to c¢as kedy som sa zamyslela nad tym KTO vlastne som, ¢o tu robim, kto ma sem zoslal a uvedomila si, Ze tu nie som
len tak zbytocne, ale pretoze ma tu dole vaine niekto chcel mat, radovat sa spolu so mnou z dobrej znamky z
informatiky :D a chytat sa za hlavu nad mojimi kazdodennymi chybami a hlipostami. M6j Zivot nie je vbbec zbytocny,
prazdny, nudny a nanic, aj ked mi to niekedy takto pripada.

Na duchacoch som mala moznost spoznat, ako ma Boh nekonecéne miluje, poskytuje mi svoju ochranu, Utechu a lasku a
Ze ma v Ziadnej chvili neopusti. ( a uz: Nebojim sa zlého, ved' mdj Boh je blizko mfa a ak mdj Boh je blizko, koho sa mam
bat? :D)

Aj skrze svedectva (ktoré boli skutoCne krasne a niektoré az dojimavé) nasich kamaratskych animatorov a ostatnych
¢lenov som si uvedomila, Ze to je to, ¢o preZivam niekedy aj ja a prinieslo mi to obrovsky UZitok a poucenie. Mala som
moznost spravit prvy krok k JeZiSovi, za ¢o som tieZ velmi vdacna.

TieZz som si uvedomila, Ze mam v Zivote nejaky ciel, tuzbu ktori chcem dosiahnut- mat velkd rodinu, byt spokojna a
$tastnd, no predovietkym radovat sa v Panovi a ¢im dalej tym viac byt blizSie pri iom. (a naudit sa poriadne hrat na
gitare :D)

A ¢o som si odtial' odniesla? Ked rdno vstanem, dakujem Bohu za dnesné rdno a snazim sa Castejsie venovat rannej
modlitbe a na ceste do skoly si vidy uvedomim, aké krasne veci a javy ma obklopuju a nakoniec som rada, Ze mézem
byvat v takej malej dedine uprostred nadhernej prirody. Snazim sa byt milsia k svojim rodicom a bratom a viac si ich
vazit a nebyt drza a leniva (aj ked' je to dost tazké :D ) K tomu, aby som povedala mame alebo otcovi len tak: Lubim ta..
esSte nedoslo, kedze mi v tom brani moja hrdost a ego, no dufam, Zze ¢asom sa to vylepsi a budeme mat este krajsie
vztahy ako teraz.

Ked som prisla domov, prvé ¢o som povedala mame bolo, Ze si ani nevie predstavit ¢o vsetko sa da stihnut za tak kratky
¢as. A hned na to, som ju a mojho brata zacala ucit pieseri: Dakujeme ti Pane, lebo si doobry, tvoje... :D ale na
duchacoch nam to $lo urcite omnoho lepsie :D Preto dufam, Ze sa eSte na nejakych stretneme a este raz dakujem!

PS: Mohli by trvat aj dlhsie nez len jednu noc :D

V prvom rade Vam dakujem. ESte nikdy predtym som na duchovnych cviceniach nebola, tak som nevedela, ¢o mam od
nich ocakavat. Ale tieto duchovné cvi¢enia prekonali aj moje ocakavania. Boli sme na super mieste so super ludmi.
Nalada bola neskutoéne dobra a krasne prostredie na premyslanie. Mala som tak moznost prerokovat svoje spravanie a

.....



vymysleny a pacili sa mi rozhovory s animatormi. TaktieZz sa mi pacilo, Ze sa tam spievalo. Mate UZasné pesnicky a ste
skveli ludia. ESte raz Vam velmi pekne dakujem a dufam, Ze sa eSte niekedy na takejto akcii stretneme.

Dobry den :)

Mne sa tieto duchovné cvicenia velmi pacili! Citila som sa prijemne, program sa mi pacil. :) Ci uz svedectva, ked sme
spievali, modlitby alebo tie vided, ¢o ste nam pustali. Vsetko. Ale asi najviac, ked sme mali ist do prirody. :)

A myslim si, Ze sme sa moZno tymito duchovnymi cvi¢eniami aj triedy viac spoznali.

Dakujem. :)

Na duchacoch bolo strasne super a velka zdbava. Dakujem za prijemne straveny ¢as so super ludmi z rieky Zivota.
Ukazali ste mi dalSiu cestu k Bohu. Vsetci z A-cky a z B-cky sme sa viac skamaratili. Ten pocit , ktory som tam zasila sa
neda opysat slovami ale treba ho prezZit na vlastnej kozi. Ddfam Ze sa opat stretneme na dalSich Duchovnych cviceniach .

)

Duchovné cvicenia s Riekou Zivota boli vo vietkych smeroch a pohladoch najlepSie na ktorych som kedy bola. Boli sme
tam skvely kolektiv v nddhernej prirode s Uzasnymi fudmi. Program bol super. Nebolo naro¢né pochopit aky odkaz to
pre nas malo. Urcite minimdlne 80% prvakom a triednym ucitelom to pozdvihlo nadej..:) aspori mne urcite. Animatori,
s ktorymi sme stravili sice len minimum ¢asu, boli velmi mili a inSpirativny. Svedectva, ktoré nam rozpravali boli o to viac
motivacné, lebo ich rozpravali [udia, ktorych poznam. Rozpravali ndm o problémon normalnych ludi. Takze celkové
pocity- skvelé a velké Dakujem :)

Som velmi rada, Zze som mohla zaZit taki GZasnu atmosféru. Bolo to nie¢o neskutoéné. Som velmi $tastnd, Zze tam s nami
bola aj rieka Zivota a mala pre nas pripraveny velmi pekny program v podobe réznych aktivit. Pacilo sa mi aj to, Ze sme
mali moznost ist prejst sa do lesa a porozmyslat nad ré6znymi vecami, napriklad aj objavit samého seba, teda zistit kto
vlastne som. Dva dni boli sice celkom malo no dalo mi to vela veci. Odvtedy, ¢o sme tam boli mdm na niektoré veci
uplne iny pohlad ako som mala. Myslim, Ze duchovné cvi¢enia by mali byt ¢astejSie. Je to moznost byt jednak s triedou
niekde spolu a po druhé ak clovek chce, tak si z duchacov odnesie vela dobrych veci. Citila som sa tam velmi prijemne a
dufam, Ze dalSie duchace budu tiez super a snad to bude tieZ niekde, kde je krasna priroda.

Dobry vecer,

Na duchovnych cviceniach bolo super. Posilnil som sa po duchovnej stranke. Bolo tam vela srandy a hlavne som si nasiel
nové kamaratky a kamaratov. Ako minus by som dal trochu vela rozpravania. Inak bolo vSetko super, len to, ked' sa pred
nas niekto postavil a zacal rozpravat, tak niekedy rozpraval pridlho. Nie v3etci, len niektori.

Velmi sa mi pacilo na duchovnych cvi¢eniach 2 hodinové volno a mohli sme popremyslat o sebe :) o tom, ¢o je. vo vnutri
nas. Program bol tiez velmi zaujimavy, hlavne zozaciatku. nepacilo sa mi, Zze sme museli nitene stat pri spievani a taktiez
spievat pesnicky, ktoré sa nam nepacili

No takZe duchovné cvicenia boli Uplne Ze najlepsie. Bol to krasne straveny den (aj pol) so super ludmi a hlavne s Bohom.
Najprv som mala obavy Ze ¢o to asi bude kedZe som nikdy na niecom takom nebola. Rozmyslala som nad tym Ze ¢o asi
budeme robit a tak. No nakoniec som bola velmi milo prekvapend. Vymysleli ste vyborny program a celkovo to bolo
velmi zaujimavé a dost mi to aj pomohlo. Akurat som mala problém sa vyjadrit pred ostatnymi, napr. ked' ste nas poslali
na tie dve hodinky do lesa aby sme si v§imali tie UZasné BoZie diela a potom ked sme to mali povedat do mikrofénu. Ja
som mala pripraveny dost dlhy monoldg, no ked mi ten mikrofén podali, nejako som sa nezmohla na Ziadne slovo
a podala ho dalej a takto to bolo aj pri viacerych aktivitach. Nikdy som nepovedala to ¢o som prave vtedy chcela. Som sa
bala, ale nie Vas asi skor spoluzZiakov Ze ¢o si o tom pomyslia. To je taky moj mensi problém. No aj tak to bolo super.
Velmi obdivujem vasi pracu, Zze sa dokdzete postavit pred neviem kolko ludi arozpravat, a nie hocijako ale velmi
zaujimavo a poucne. Duchovné cvicenia ma este viac posilnili vo viere. Niekedy mam pocit Ze sa vzdalujem od Boha, Ze
niekedy som viac zila snim, no ako vidim ten nechce stratit svoju ovecku apomaha mi ho viac spoznavat
prostrednictvom fudi ako ste Vy. Pacilo sa mi aj to Ze ste nam dali mozZnost sa s vami porozpravat osobne pocas filmu. Ja



som asi hodinu rozmyslala ¢i ist, alebo nie. Mala som taky stres, ani film som nevnimala lebo som mala v hlave vymenu
nazorov, no nakoniec som sa postavila z tej stolicky a $la. Teraz som vdacna za to rozhodnutie. Ti dvaja (myslim Ze dievca
sa volalo Alzbetka a chlapec Jan) ma proste vypoculi a pomodlili sa so mnou za moju choru sestru. Som im velmi vdacna
lebo mi to velmi pomohlo asnad ta modlitba pomb6Ze aj jej. Modlim sa za fiu kazdy den ale predsa to je iné ked
nemusite v sebe niec¢o dusit a niekto vas vypocuje a este sa s vami aj pomodli. Na zédver by som sa ospravedInila Ze to
pisem tak neskoro, ale tak 1. je ai zajtra :D Dalej 7e ste super araz chcem byt ako Vy. AUplne na zaver sa
ospravedIfiujem za zle umiestnenie Ciarok. Iné chyby mi ale Word podciarkol. To je odo mna vsetko a vsetkym este raz
srdecne dakujem a pozdravujem.

Duchovné cvicenia sa mi pacili a velmi ma oslovili. Mnoho veci som si vzala k srdcu a taktiez som o nich vela premyslala.
Najviac sa mi pacilo ked sme sa rozdelili do jednotlivych skupin a preberali otazky o Zivote. Bolo to lepsSie nez som cakla.
Myslela som si, Ze sa budeme stale modlit, ale nakoniec to bolo super, pretoze sme spolupracovali s maldymi fudmi a
taktieZ utuzovli vztahy so spoluziakmi. Dalej sa mi pacilo prostredie v ktorom sme boli a ¢as, ktory sme stravili v prirode
na premyslanie. Vobec by ma nenapadlo, Ze ked som v prirode som tak blizko k Bohu. Som rada, Ze som sa mohla toho
zUcastnit. Myslim si, Ze takéto duchovné cvicenia by mal vyskusat kazdy uz len kéli ludom, ktorych méze spoznat a mali
by sa robit ¢astejSie. UZ teraz sa teSim na dalSie duchovné civiénia. :)

Velmi sa mi tam pacilo :) jednoducho vsetko :) hlavne ako sme sa modlili spevom ( neviem ako to nazvat ) :) roztvorila
som ruky , zavrela oéi a v srdci pocitila neskuto¢né stastie :) otvorili ste mi oci pretoze som si uvedomila , Ze sa naozaj
oplati venovat chvilku modlitbe a teraz to uz nevnimam ako len to Ze si nieCo odrecitujem, prezehndm sa a idem spat .
:) kazdy vecer sa tesim na ten rozhovor s Bohom aj ked' mi neodpoveda :) uz viem Ze sa mbzem vidy porozpravat s
niekym kto tu pre mna vzdy bude :)

chcem sa podakovat samozrejme aj vam vsetkym Ze ste boli ochotni s nami stravit ¢as :) dufam , Ze vas este niekedy
stretnem :)

Dobry den

Na duchacoch bolo najlepsie. Skvelé bolo to detské ihrisko vonku v ktorom sme sa vyblaznili. Jedlo mi tiez chutilo a
chodby boli dostato¢ne dlhé na skejtovanie, ¢o mi vyhovovalo. Velmi sa mi pacila priroda a luka s malym jazierkom a
Zabami. Priroda je prijemna. Pocasie tiez prialo a vietor mi vobec nevadil. Ten kopec kt. tam bol bolo ozaj tazké zdolat,
no nejako som nan vysla a bola som $tastna, Ze som to nevzdala niekde v polovici. Vecerny film sa mi pacil, eSte som ho
totiz nevidela. Na izbach bola velkd haluz, dakujem profesorom Ze sa 2. poschodie velmi nekontrolovalo. Taktiez
dakujem Rieke Zivota za program, bol zaujimavy a poucny. S pozdravom

Mne osobne sa "duchace" velmi pacili z mnoho dovodov. Urcite som sa dozvedel nie¢o nové, spoznal novych ludi no
hlavne som spoznal sdm seba. Nezmenili mi sice Zivot o 180°,ale o niekolko stupfiov urcite. Program bol vyborny, velmi
sa mi to pacilo. Prispelo aj pekné pocasie a najméa dobra nalada. Niekto tvrdil, Ze to bolo nudné no ja osobne nemam c¢o
vytknut. Dufam ,Ze moje dalSie duchace budu aspon z polovice tak dobré ako boli tie nase.

ano, to by som nebola ja, Ze vSetko robim na poslednu chvilu. :)

Hmm..moje dojmy a pocity z duchacov?

Hm..Zo zaciatku som sa trosku bala, ako to budu brat spoluziaci hlavne ti, ktori nie si velmi krestansky zalozeni. Ale
myslim, Ze sa im to celkom pacilo! ;)

Mne teda bolo mega supeeer :) fakt! Najviac sa mi pacilo to, Ze to bolo také volnejsie, boli sme v prirode..to, ¢oho sme
sa najviac bali bolo to, Ze budd 3 hodinové prednasky, 5 minat na WC a opét prednaska. :)

Tym, Ze tam bola taka volnejsia atmoska tak to bolo mega super ako aj omsa, vtipky, filmik, jedlo, vytahy a podobne. :D
No to, Ze to bolo také super bude asi tymi, ¢o to viedli, vSak? ;)

Patri Vam véééélke DAKUIEM!IIL ;) @

Dobry deri. Som velmi rad, Ze som sa mohol zt¢astnit duchovnych cvi¢eni. Prv som si myslel, Ze to bude nudné, a Zze ma
to vbbec nebude zaujimat. Ale stal sa opak a ja nelutujem ani der, Ze som sa ich ztcastnil. ESte nikdy som sa necitil tak



dobre, pobavil som sa. Nikdy som si este tak dobre neoddychol, ale hlavne este nikdy som sa nezamyslal nad Bohom a
nad takymi vecami tak podrobne. Som proste rad, Ze som tam bol. :)

Ahojte :) Asi piSem neskoro ale ked som na to nejako zabudla :D :D Tak to skdsim teraz :)
Na duchdacoch bolo super :) Asi to bolo aj kvoli tomu, Ze tam boli super ludia, skvelé prostredie a aj skvely program.
Najviac sa mi pacilo chodenie vonku po jednom :) Nikdy som nevnimala velmi prirodu okolo seba, takZe teraz som mala
prileZitost :) Trosku, ¢o som asi nejako nepochopila, boli prednasky. Podla mna boli chaoticky prednasané (sice aj ja som
niekedy neddvala pozor :D :D ) Boli sice pekné a urcite pravdivé, ale nedavalo mi to nejaky suvis. Nepochopila som
celkom pointu toho, Ze ¢o si mam z toho odniest. Aj ked' sa nad tym zamyslim, tak iSlo asi o to, aby sme sa zamysleli
samy nad sebou a nad nasim Zivotom. Program bol ina¢ peckovy. Aj praca v skupinkach. Najviac boli asi tie otazky, na
ktoré sme mali odpovedat. A film to Uplne zaklincoval. Pekne sme sa pri flom nasmiali. A predpokladdm, Ze sme ho
pozerali preto, pretoze mal suvisiet nejako s prednaskami. KebyZze sa aj nad tym zamyslam, tak by som nasla nejaku
podobnost zrejme. Noo. To by malo byt asi 10 viet :D :D. A hej :) Modlitba pred jedlom bola pekna ale neviem, ¢i nebola
prili$ strohd a nudnd O:) :D :D Mohlo by sa spievat nieco veselsie.

Omsa bola super. Taka prijemna. Robena po "domacky" :D :D

No u? asi staci :D :D

Napltiajte duge ludi aj nadalej takouto radostou a nech vam pri tom pomaha BoZia ruka :) Budte aj vy pozehnany a
vsetci, s ktorymi sa stretnete.

PS.: Ste skveli.

Bola to pecka :) ESte som na nie¢om podobnom nebola. Velmi sa mi to pécilo :) Posunulo ma to po duchovnej stranke.
Zacala som vnimat veci inak. Uvedomila som si, ako je Boh déleZity v mojom Zivote. Upevnilo to m6j vztah s Nim aj s
mojimi priatelmi :) Bola super atmosféra ako aj ludia tam. Ste perfektny tim, tak pokracujte v tom aj nadalej. Bol to
super zazitok a uz sa tesim na dalSie duchovné cvicenia :)

PS: ocakavala by som viac takychto aktivit :D vsetci by sme to ocenili :D

Bolo pekné Stvrtkové rano. Konecne tie dlho ocakavané "duchace". Tesila som sa hlavne na spoluzZiakov, Ze budeme
pekne vsetci spolu, Ze bude sranda a zabava. Ale ked'sa to celé zacalo, pochopila som preco tam vlastne sme. Ukazali ste
nam, Ze Boh ja viade okolo nds a vidy s nami. Ze sa ndm prihovara napr. aj cez mali¢ky drobucky kvietok. Niekedy, ked'
som odtrhla kvet a neskér ho zahodila nebrala som to ako ni¢ neobycajné. Teraz vsak viem, Ze sa to nema...lebo to je od
Neho. Pochopila som mnoho veci, uvedomila som si viac veci a posunulo ma to dalej. Boli to super dva dni a stéle si na
to spomeniem.

Rieka Zivota, ste super!

Dobry vecer. OspravedIfiujem sa, Ze je to takto na poslednu chvilu. :)

Na duchovné cvitenia som sa velmi teSila. A naozaj to bolo super. Super kolektiv, kamarati, spoluZiaci,
profesori.....naozaj super ludia. Ked' sa tak nad vSetkym zamyslim, aj nad prednaskami a vSetkym, tak Zivot naozaj ma
zmysel. Len treba vediet ten pravy zmysel Zivota najst. Ako sa aj hovorilo - Boh ndm dal a pondka neskuto¢ne bohatstvo-
ktoré je predovsetkym zadarmo. Ved len cez prirodu nam neskutocne vela toho ponuka. Velmi sa mi pacilo, akym
sposobom to bolo urobené. Napriklad, ako sme mali t moznost ist von a spoznat to bohatstvo prirody :).... a zamysliet
nad tym, kto vlastne som.....mala som chut plakat . Vlastne som aj plakala. Nie od smutku, ale to bol taky pocit, ktory
nemavam cCasto. NieCo neopisatelné .....a kedZe mam velmi rada hudbu a spev, tak sa mi velmi pacilo, Ze sme aj
spievali. Spevom som sa odovzdala Panu Bohu a povedala mu vsetko, ¢o som mala na srdci . A ta atmosféra bola super.
To sa neda ani opisat :) a aj to bolo dobré, Ze sme sa tam viac so spoluziakmi navzajom spoznali. Alebo aj tie pribehy,
ktoré ste nam rozpravali z vlastnej skidsenosti mi dali velmi vela. Aj ked sme uZz v "koncoch" , viem Ze to netreba
vzdavat. Normalne som nemala chut odtial' odist. Boli to pre mna prvé takéto cvicenia. A prijala by som, keby sa nieco
také konalo Castejsie. Povzbudilo a posilnilo ma to vo viere a viem, Ze niesom na tomto svete nahodou a zbytocne.
PretoZe som Bozie dieta . A velmi pekné dakujem za tieto cvi¢enia. Za UZasné dva dni stravené so super ludmi, super
naladou, v UZasnom prostredi. Velky a krasny zazitok, ktory mi dal vela a na ktory budem vzdy spominat. Este raz velmi
pekné DAKUJEM a v modlitbach budem na vas mysliet :) S pozdravom



Dobry, chcela by som sa Vam podakovat za prijemné chvile na duchovnych cviceniach s vami. Velmi sa mi tam pacilo.
Bolo super, Ze sme mali aj ¢as sami pre seba, kde sme mohli rozmyslat o veciach, o ktorych aspon ja osobne velmi
nepremyslfam. Nad otazkou kto som som sa pozastavila uz Casto, ale nie vidy som nad fiou takto premyslala a naozaj
zistovala, ¢o som za ¢loveka a ¢o by som mala na sebe zmenit. Pacil sa mi aj program, piesne a pribehy zo Zivota, ktoré
ste ndm hovorili. Bola tam velmi prijemna atmosféra, ktord by som urcite esSte chcela s vami zazit. Mam pocit, Ze cez
vasSe piesne sa stale zblizujem s Bohom a je to naozaj Uzasné. ESte raz dakujem.

Dobry vecer, chcem sa Vam podakovat za prijemne stravené dni na duchovnych cvi¢eniach. Program bol zaujimavy. Cez
vase rozpravania a piesne sme sa viac zbliZili s Bohom. Pomohlo mi to zamysliet sa nad vecami, nad ktorymi som sa
nikdy nepozastavovala. Hoci som s vami nestravila cely ¢as, velmi sa mi tam pacilo. Chcela by som vsak podut vase
pribehy celé, lebo z rozpravania spoluZiakov som sa toho aZ tak vela nedozvedela. Dufam, ze budem mat mozZnost
stravit s vami dlhsi cas.

Na duchovnych cvi¢eniach bolo super. Velmi sa mi pacili vychadzky do prirody, kde sme mohli byt chvilu sami a
porozmyslat nad vecami o ktoré sme sa doteraz nezaujimali. Pesnicky, ktoré sme spievali boli Uplne peckové. Také na
povzbudenie a zamyslenie. A stéle si ich aj pustam. VyuzZila som aj ponuku(ktord sa neodmieta) modlitby. Po modlitbe
som sa citila tak super, volne( asi preto boli tie no¢né rozhovory také Uprimne). Parkrat som uz na podobnych
podujatiach bola. UZasné boli aj no€né rozhovory, ktoré boli svojim spdsobom ¢arovné. Rozpravali sme sa tak otvorene
o veciach, ktoré by sme v triede urlite nerozoberali. Bolo celkom zaujimavé pocuvat a rozoberat veci, ktoré s vasimi
nazormi vdbec nesuhlasia. Duchovné cvi¢enia vo mne zanechali velkd tuzbu chodit na takéto podujatia este Castejsie.
DC mi dali také nakopnutie ist v Zivote tym spravnym smerom. U7 teraz sa te$im na dalsie DC. Dakujem.

Neviem ¢im by som zacala. :D

Tento Cas, ktory sme mohli cela trieda spolu s a¢kou stravit spolu bol na nezaplatenie. Velmi Vam vsetkym dakujem, Ze
Ste s nami stravili ¢as. Kazda aktivita ¢i piesefi vo mne vzbudzovala radost a donutila ma k dsmevu. Milujem spev a
hlavne ked' sa nim mdzem prihovarat k Panu Bohu. Ked' len tak m6Zzem zavriet o¢i a odovzdat sa mu srdcom aj duchom,
aj ked niekedy je to tazké. Mala som moznost zazit kopec novych zaZitkov-krasnych zazitkov so skvelymi fudmi.
Zamyslela som sa nad tym, kto vlastne som a preco tu som. Pri tejto otdzke ma hned napadla odpoved: "Som BoZie
dieta." A je to tak ! :) Pre niekoho sme mozno mala kvapka v mori, ale pre Boha sme taka kvapka, ktord moze zafarbit
cely ocean.

Nie raz som sa aj rozplakala. Aj pri rozpravani Vasich pribehov som sa "prichytila" pri tom, ako platem. Dalo mi to novu
nadej, Ze nikdy nie je vSetko stratené a hlavne nie, ked kra¢ame Zivotom s Bohom. Zdkladom je nevzdavat sa. Som velmi
vdacna za kazdu chvilu a za vSetko nové, ¢o som mohla na tychto duchovnych cvi¢eniach ziskat. Domov som odchédzala
dost smutna z toho, Ze sa to uz kondi. Skoda, Ze to bolo len tak na kratko. :)

TakZe edte raz jedno velké DAKUJEM a STE SUPER ! ;)

Nie len z chleba Zije ¢lovek...

Aj tuto vetu som Uplne pochopila aZz na tychto duchovnych cvi¢eniach. Vdaka nim sa mi opat trosku vyrovnali jazycky na
mojich vahach medzi fyzickym a duchovnym Zivotom. Opéat som o schodik blizsie k Bohu.

Na tychto cviceniach sa mi pacilo hlavne to, ako ste svoju lasku k Bohu vyjadrovali prostrednictvom pesniciek, ktoré boli
Uzasne. VyZarovala z nich taka velka viera.

Pozitivny ndzor som si vytvorila uz hned na Uvode tym, Ze ste nas privitali zabavnymi aktivitami, ktoré ste si pre nas
pripravili. Aj tym, Ze ste nas poslali samych do prirody, kde som mala Sancu vsimat si veci, ktoré bezne nevnhimam a
popremyslat o tom, kym vlastne som.

Vedlajsim ucinkom tychto cvi¢eni bolo aj to, Ze sme sa stretli vSetci prvaci pokope aj mimo skoly, ¢im sme sa mohli
blizsie spoznat.

Aj prostredie, kde sme boli bolo skvelé, a7 na mensie komplikacie s orientaciou v hoteli (este Ze tam boli Sipky s
oznacenim "uUnikovy vychod".)



Moje negativne pocity su hlavne z toho, Ze sme tam boli s vami len na jednu noc, mohlo to byt aj na dlhsie (a nie len
kvoli tomu, Zeby sme nemuseli ist do Skoly), ale som aj za tuto kratku dobu vdacna Bohu, Ze som tam mohla byt, Zze som
nadobudla nové poznatky, zaZitky a aj za to, Ze nds obdaril krdsnym pocasim.

Prepdcte, Ze piSem oneskorene, ale Uplne som na to zabudla.

Na duchovnej obnove bolo perfektne. Cas, ktory som tam stravila bol pozehnanim nielen pre mfia samotnd, ale taktiez
utuzil vztahy medzi nami.

Najviac sa mi pacili prechadzky v samote. Tento ¢as som travila v prirode, obklopena stromami . ZbozZnujem prirodu.
P&sobi na mnia tak pokojne a ukludnujico. Ked'ste povedali, Ze o hodinu mame byt spat, hned prvé ¢o mi napadlo bolo :
,,Co tam budem tolko robit??" Ale na moje prekvapenie mi tento ¢asovy limit nevyhovoval. Zdalo sa mi to prikratko. Cas
straveny v samote som naplno vyufzila.

Prednasky boli tiez super, sice som uz niekedy nevladdala pocuvat a hodila by som tam nejaku aktivitu, ale urcite boli
velkym prinosom pre kazdého. Velké plus u mna dostali klipym ktoré ste nam pustali.

Jedlo aj ubytovanie bolo UZasné, len Skoda, Ze to bolo také kratke....uvitala by som aj der dva naviac

Dakujem za nezabudnutelny &as, ktory ste nam pripravili.... :) :) :)

Najviac sa mi pacilo to, ako sme chodili kazdy sdm vonku. Mali sme tak vela ¢asu nato, aby sme porozmyslali o tom co
sme dostali za Ulohu. Dalej ma nadchlo ako sme sa uili spievat pesnicky, a 7e sa aj vietci zapajali. :) Uzasny bol
samozrejme Uvod :) Ako sme si museli posadat podla mien v abecede :) Modlitby a omsa boli taktiez velmi super :) Som
rada, ze som mohla stravit ¢as na duchacoch s perfektnymi ludmi, a zazila tam vela zdbavy :D :)

Dobry den :D

Tak asi nebudem originalna ale na duchacoch bolo naozaj skvele. Pacilo sa mi asi vsetko. lzby, kolektiv, jedlo
a samozrejme program bol skvely. Asi z kaZzdej aktivitky ¢o sme robili som si nie¢o zobrala. Naucila som sa vnimat veci
o ktoré som doteraz ani nezakopla. Dokonca aj sv. omsSu som tam nebrala ako nieco povinné ale bola som rada, Ze tam
mozem byt. Asi najsilnejsie chvile boli pre mnia svedectva, pri ktorych sa mi niekedy tisli slzy do oci, chvaly (alebo ako to
nazvat) z ktorych ani neviem opisat svoje pocity... ale bolo to naozaj nieco Uzasné J A bolo skvelé vidiet napr. profesorov
aj z tejto strany... teda Ze nie su len profesori ale aj veriaci fudia. To sa mi tieZ pacilo J No to je asi vSetko a chcem sa este
podakovat za tento cas

Aké boli duchovné cvi¢enia? Zacnem negativne. Jediné, ¢o bolo zle, bolo, Ze tieto ,,duchace,, trvali iba necelé dva dni. :)
A ostatné boli len pozitiva. Nasu triedu, ako kolektiv mam rada a myslim si, Ze sme sa nasli. TeSila som sa na to, Ze s nimi
nebudem len 7 hodin v skole ale o nieco dlhsie. Prekvapenim bolo, Ze niektorych ludi som aj lepSie spoznala a to troj
hodinovymi rozhovormi nad ranom v izbe. Rieka Zivota bola Uplne skveld a naudili ma mozno lepsie sa modlit a viac si
vsimat malickosti, a to hlavne chodenim do prirody, ¢o sme absolvovali aj tam. A profesori, personal , strava ¢i plavaren
boli takou ¢eresni¢kou na torte :)

TakzZe asi vsetci budd so mnou suhlasit, Ze sa teSime na dalsie duchovné cvicenia.




